Krankenhaus LOtsen Not sehen und handeln.
wir arbeiten ehrenamtlich Caritas EEiEs

Telefon Mo — Fr 8.00 — 19.30 Uhr
0157 81 94 19 89

Tasche fur Krankenhausaufenthalt

Wichtige Unterlagen und Utensilien:
e Einweisungsschein des Hausarztes
e Arztunterlagen

In Brieftasche kommen:

e \Versichertenkarte

¢ Falls vorhanden: Notfallkarte des Stadtseniorenrats

e Liste Medikamente und deren Dosierung bzw. Medikamente in Tasche packen

¢ Hinweis auf Vorerkrankungen, Allergien, Operationen, Demenz, Marcumarausweis bzw.
Hinweis auf andere blutverdiinnende Medikamente

o Zettel mit eigener Adresse, Adressen Kinder bzw. ndhere Angehdrige

o Adresse Hausarzt

e Kopie einer Patientenverfligung zur Hinterlegung bei der Aufnahme

o Kopie einer Vorsorgevollmacht zur Hinterlegung bei der Aufnahme

¢ Kleingeld
In die Tasche kommen:
e Aktuelle Medikamente / Medikamentenplan bzw. Zettel in Brieftasche
Brille
Horgerat + Akku oder Batterien
Zahnprothese (moglichst in einem entsprechenden Behélter / Box)
Zahnbirste, Zahnpasta, ggf. Zahnreinigungstabletten, ggf. Zahnbecher
Hautpflegemittel (Reinigung fir Kérper, Gesicht, Haare, Gesichtscreme, Korperlotion)
Kamm, ggf. Haarbuirste
Rasierzeug
Nagelschere, Nagelfeile
Schlafanzug bzw. Nachthemd (ggf zwei- oder mehrfach)
2 Unterhosen
2 Unterhemden (BH)
2 bis mehrere Waschlappen
2 bis mehrere Handtucher
Bademantel /Morgenmantel
Warme Socken, Strimpfe
Hausschuhe oder Badeschuhe
Uhr
Handy + Ladegerat
Schreibblock/Notizzettel / Kugelschreiber
Einige Plastiktiten fir gebrauchte Wéasche (gibt es auch in der Klinik)
Handy + Ladegerat

Weniger wichtig, aber nitzlich oder angenehm bei langerem Aufenthalt:

e Hausanzug

e Schal

o Kkleines Kopfkissen

e Gummibettflasche
Achtung: keine Wertsachen / Schmuck mitnehmen. Geldbetréage von der Stationsschwester
in Safe einschlieRen lassen



