Sonstige Angebote

Einfihrungskurs organisierte Nachbar-
schaftshilfe

Termin: N.N
Veranstaltungsort:  N.N.
Zielgruppe: fUr Interessierte und neue Mitarbei-

terinnen

Caritas Biberach-Saulgau

Hilfen im Alter

07351 8095-190,
hia@caritas-biberach-saulgau.de

Anmeldung:

Organisierte Nachbarschaftshilfe ist unsere Antwort auf den steigen-
den Bedarf alter, kranker oder behinderten Menschen in unseren
(Kirchen-)Gemeinden, die nicht mehr in der Lage sind, ihren Haushalt
alleine zu fUhren, sich selbst vollstandig zu versorgen oder kaum noch
am gesellschaftlichen Leben teilhaben koénnen. Die Tatigkeit ist eine
freiwillige mit einer pauschalen Aufwandsentschéadigung fur das stun-
denweise Engagement. Im Mittelpunkt stehen Hilfeleistungen um
Haushalt und im sozialen Bereich. Koordiniert werden die Hilfen von
ortlichen Einsatzleiter*innen, die auch die Anfragen entgegennehmen.

Infos und Prospekt unter: www.nachbarschaftshilfen-bc-slg.de

Treffen der Tragervertetung und Einsatzlei-
tung der organisierten Nachbarschaftshilfen
in den Dekanaten Biberach und Saulgau

Termin: N.N.
Veranstaltungsort:  N.N.
Referent*innen: Verschiedene

Zielgruppe: Tragervertretung und Einsatzleitung
Veranstalter: Caritas Biberach-Saulgau,
Anmeldung: Caritas Biberach-Saulgau, Kolpingstr. 43

88400 Biberach, Tel.: 07351 8095-
190 oder hia@caritas-biberach-
saulgau.de

Informationen finden Sie unter: www.nachbarschaftshilfen-bc-slg.de

»Ein Fels in der Brandung*
Informationen fuUr Pfarramtssekretarinnen rund
um die Hilfsangebote der Caritas

Termin: N.N

Veranstaltungsort:  N.N

Referent*innen: Verschiedene

Zielgruppe: Pfarramtsmitarbeiter*innen, Interessierte
Kosten: keine

Veranstalter: Caritas Biberach-Saulgau,

Anmeldung: Caritas Biberach-Saulgau,

Kolpingstr. 43, 88400 Biberach,
grundler@caritas-biberach-saulgau.de
Tel.: 07351 8095-100

Das Angebot findet ab funf Teilnehmer*innen pro Gemeinde

statt. Termin kann dann individuell vereinbart werden.

Gerade in diesen Zeiten kommen Hilfeanfragen von ratsuch-
enden Menschen in den PfarrbUros an. Damit Sie als Pfarr-
amtssekretarin angemessen und sicher reagieren konnen,
mochten wir Sie Uber die verschiedenen Hilfemdglichkeiten
und Ansprechpartner*innen bei uns in der Caritas informieren.

Kurse Demenz:
,Biberacher Weg - Wissen fur Zuhause*
in modularer Form

Termin: vergleiche www.netzwerk-demenz-bc
Veranstaltungsort:  Biberach
Referent*innen: Verschiedene

Demenzbetroffene, Angehorige, ehren-
amtlich Aktive, Interessierte

Kosten: Modul 1- keine Kosten

Modul 2- 200,00 Euro

Zielgruppe:

Veranstalter: Caritas Biberach-Saulgau, Netzwerk
Demenz im Landkreis Biberach
Anmeldung: Caritas Biberach-Saulgau,

Tel.: 07351 8095-190
hia@caritas-biberach-saulgau.de

Infos und Prospekte unter: www.netzwerk-demenz-bc.de

Sorgende Gemeinde
Gemeindliche Hilfenetzwerke und was man da-
ZU wissen sollte

Termin: N.N

Veranstaltungsort:  N.N

Referent: Marion Martin

Zielgruppen: Interessierte, Verantwortliche in Kirchen-/
Gemeinden

Kosten: keine

Veranstalter: Caritas Biberach-Saulgau,

Anmeldung: Caritas Biberach-Saulgau, Kompetenz-
zentrum Ehrenamt und gemeindliche
Hilfenetzwerke/Caritas  im  Lebensraum,
Marion Martin

Tel.: 07351 8095-108

Das Angebot findet ab funf Teilnehmer*innen pro Gemeinde

statt. Termine kdnnen individuell vereinbart werden.

Unter sorgender Gemeinde verstehen wir ein Hilfenetzwerk auf
Gemeindeebene, das alle Menschen in unterschiedlichen Le-
benssituationen unterstutzt. Diese gemeindlichen Hilfenetzwer-
ke sorgen daflr, dass Teilhabe und Begegnung maoglich wird.
Diese Hilfenetzwerke mussen aufgebaut und organisiert wer-
den. Sie leben von einem Miteinander von Ehren- und Haupt-
amt. Sie setzen auf Kooperation mit allen Aktiven. Die Caritas
Biberach-Saulgau hat in diesem Aufgabenfeld viel Erfahrung.
Wir stellen unser Wissen interessierten Menschen in den Ge-
meinden zur Verfugung und informieren Uber Methoden und
praktische Beispiele.

Abrufbare Angebote

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus den
Fachdiensten informieren gerne uber ihre
Aufgaben und damit verbundene Themen:

. Kath. Schwangerschaftsberatung

. Allgemeine Sozialberatung mit
Kontaktstelle Kinderchancen

. Beratung fur Frauen /
Frauenschutzhaus

. Psychologische Familien - und
Lebensberatung

. Sozialpsychiatrischer Dienst
. Suchthilfen
. Fluchtlingsarbeit und Migrationsdienst

. Hilfen im Alter mit Wohnberatungsstel-
le, Christliche Patientenvorsorge

. Kompetenzzentrum Ehrenamt
Caritas im Lebensraum (einer Kirch-
engemeinde) - gemeindenahe Netz-
werke

. Hospizarbeit und Trauer

www.caritas-biberach-saulgau.de

Interesse an
freiwilligem

Engagement?

¢ Sie moéchten sich unverbindlich zum Thema
Ehrenamt informieren?

+ Sie wollen sich ehrenamtlich engagieren, wis-
sen aber noch nicht genau wo oder wie?

+ Sie engagieren sich bereits ehrenamtlich und
haben Fragen oder brauchen Unterstitzung?
¢ Sie haben konkrete Themenwinsche flr eine

Veranstaltung?
¢ Sie mdchten uns Kritik oder Verbesserungs-
vorschlage zukommen lassen?

Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf:
ehrenamt@caritas-biberach-saulgau.de
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Liebe ehrenamtlich Engagierte in der Caritas-Region
Biberach-Saulgau,
liebe interessierte Leser*innen,

nach wie vor l8sst die Pandemie keine verlassliche Planung zu
und so kennzeichnet auch diese Veranstaltungssammlung der
Charakter der Vorlaufigkeit. Wir wollen uns von der Situation
aber nicht entmutigen lassen, planen trotzdem mutig und voller
Ideen ins Jahr 2022 hinein und laden Sie alle herzlich zu unseren
Veranstaltungen ein. Es versteht sich von selbst, dass wir uns
dabei immer an die Hygienevorschriften und die zum Zeitpunkt
der Veranstaltung geltenden aktuellen Auflagen halten. Dies
schlieBt mit ein, dass wir Veranstaltungen ggf. absagen bzw.
verschieben mussen oder stattdessen online durchfuhren.

Bleiben Sie gesund und vor allem zuversichtlich!

Mit einem herzlichen GruR3
Marion E. Martin

Januar

[U25] Onlineberatung von Jugendlichen fur
Jugendliche in Krisen -
Ausbildung zum*r Peerberater*in

Termin: Januar 2022
Veranstaltungsort: ~ Haus Rosengarten, KaiserstraBe 62,
88348 Bad Saulgau, teilweise online

Referentin: Daniela Fiedler

Zielgruppe: Jugendliche zwischen 16 und 24 Jahren
Kosten: keine

Veranstalter: Caritas Biberach-Saulgau

Anmeldung: unter: u25@caritas-biberach-saulgau.de

[U25] ist eine Onlineberatung fur Jugendliche und junge Erwach-
sene in Lebenskrisen und mit Suizidgedanken, auf Augenhdhe.
In 10 Terminen bilden wir jugendliche Peerberaterinnen aus, um
sie auf die Onlineberatung vorzubereiten. Nach der Ausbildung
finden regelméaBige Supervisionstreffen statt.

Sozialfuhrerschein in Biberach
sich engagieren und helfen lernen

Termin: N.N.
Veranstaltungsort:  N.N.
Referent*innen: Verschiedene, in Zusammenarbeit mit dem

Netzwerk Ehrenamt

Zielgruppe: Menschen, die sein freiwilliges Engagement
suchen oder sich als freiwillig Engagierte/r
weiterbilden méchte

Kosten: keine

Veranstalter: Netzwerk Ehrenamt

Anmeldung: Caritas Biberach-Saulgau,

Kolpingstr. 43, 88400 Biberach,
hia@caritas-biberach-saulgau.de
Tel.: 07351 8095-190/193

Wer an einem sozialen Engagement interessiert oder seit kur-
zem ehrenamtlich t&tig ist, erhalt kostenlose ,Fahrstunden®. Die
Themen sind: ,Rahmenbedingungen flr gelingendes freiwilliges
soziales Engagement®; ,Personliche Motive, Haltungen, Starken
und Ziele"; ,Damit Kommunikation (analog und digital) ge-
lingt...."; ,Umgang mit Konflikten®; ,Mit sich selbst und der Zeit
gut umgehen®; ,Ehrenamtsbdrse - Aufgaben und Ansprechpart-
ner kennenlernen

Ideenwerkstatt: Smart Home / AAL in der
Wohnberatung

Digitalmentoren & Wohnberatung/
Technikbotschafter im Austausch

Termin: Mittwoch, 23. Februar 2022,
18:00 - 20:00 Uhr

Veranstaltungsort  Caritas Biberach-Saulgau, Kolpingstr. 43,
88400 Biberach

Veranstalter: Caritas Biberach-Saulgau, Hilfen im Alter/
Wohnberatung
Anmeldung: Caritas Biberach-Saulgau

Daniela Wiedemann, 07351 8095-190
wiedemann.d@caritas-biberach-saulgau.de

Digitale Medien, Smartphones, Internet und vieles mehr veran-
dert die Lebenswelt und Gewohnheiten vieler &lteren Men-
schen. Bei digitaler Technik ist fur &ltere Menschen sehr viel
Unterstutzung und Anleitung nétig. Wir kdnnen altere Men-
schen praktisch unterstitzt werden. Das werden Technikbot-
schafter und Digitalmentoren ganz pragmatisch besprechen.
Gemeinsam sollen hier bestehende Angebote mit Menschen
ab 55+ angeschaut werden und falls hilfreich, ein neues Ange-
bot entwickelt werden

19. Palliativ— und Hospiztag

Termin: Samstag, 12. Marz 2022
9:00 - 12:00 Uhr

Veranstaltungsort: wird noch bekannt gegeben

Referent/in/en: Verschiedene

Zielgruppe: Hospizbegleiter, Hospizmitarbeiter, Pfle-
gende, Arzte und alle Interessierten

Veranstalter: Caritas Biberach-Saulgau, Sanaklinik,
Forderverein Hospiz

Anmeldung: siehe Ausschreibung

Zum 19. Mal findet der Fachtag in Biberach statt. Anknupfend
an den letzten Palliativ— und Hospiztag geht es um die Situati-
on der Angehdrigen von schwerstkranken und sterbenden
Menschen

Lesung und Musik zu ,Mitten aus dem Le-
ben“ mit Arne Kopfermann

Termin: Freitag, 18. Méarz 2022

19:00 Uhr
Veranstaltungsort:  Kirche ,Zur heiligsten Dreifaltigkeit”, Mittel-
bergstr. 31, 88400 Biberach
Arne Kopfermann,
verwaister Vater, Liedermacher, Sach-
buchauto
www.arnekopfermann.de
Haupt— und Ehrenamtliche in helfenden
sozialen Arbeitsfeldern (z:B: Trauer— und
Hospizbegleitung, Besuchsdienst, pasto-
rale Dienst, Pflegedienste; Nachbar-
schaftshilfe), verwaiste Eltern, Interessierte
am Thema
Kosten: freiwilliger Beitrag nach Selbsteinschat-
zung
Eine Kooperation der Selbsthilfegruppe
KonTiki und Lichtblick , der Kontaktstelle
Trauer sowie Erwachsenenbildung
Arno Maier: 015779794833
Sonja Schadler: 07351 827938
info@kontiki-bc.de

Referent:

Zielgruppe:

Veranstalter:

Anmeldung:

Man sagt, die Zeit heilt alle Wunden. Was aber, wenn einem
das Leben einen so unfassbaren Verlust zumutet, der so grof3,
so gewaltig ist, dass der Schmerz scheinbar nie vergehen
kann? Wenn ein Teil des Lebens wie ,amputiert” wirkt? Arne
und Anja Kopfermann haben einen solchen Verlust erlitten.
Wahrend eines Familienurlaubs stirbt ihre 10-jahrige Tochter
Sara bei einem Autounfall. Der Verlust seines Kindes ist die
schmerzhafteste Erfahrung in seinem Leben. Im Sommer 2017
hat Arne Kopfermann das Buch (Gerth Medien) und die Doppel
-CD ,Mitten aus dem Leben® (SCM) Hanssler) verdffentlicht, in
denen er den Unfalltod seiner Tochter Sara und seine Folgen
thematisiert. Damit ist der bekannte Kirchenmusiker seit
Herbst 2017 auch zu Konzertlesungen im deutschsprachigen
Raum unterwegs. Sie erzahlen von der ersten Teiletappe sei-
ner Trauer und handeln von dem Spannungsfeld zwischen
Schmerz und Schénheit, Trauer und Glaube

Wohnberatung mit dementiellen Veranderun-

gen
Vorstellung alltagserleichternder, technischer Hilfsmittel fur &lter
Mensch

Termin: Mittwoch, 18. Mai 2022
9:30 Uhr bis ca. 13:00 Uhr
Veranstaltungsort:  Caritas Biberach-Saulgau, Kolpingstr. 43,
Adolph-Kolping-Saal
Die Teilnahme setzt die Bereitschaft zur
Mitarbeit in einer regionalen Hospizgruppe
in den Dekanaten Biberach und Saulgau
voraus

Anmeldung: Caritas Biberach-Saulgau, 88400 Biber-
ach, Kolpingstr. 43, Daniela Wiedemann,
wiedemann.d@caritas-biberach-saulgau.de

Veranstalter: Caritas Biberach-Saulgau

Wohnberatung

Podiumsdiskussion zum Thema: ,Und was

jetzt, lieber Gott?“

Fragen nach dem ,Warum?“ nach dem Sinn brechen radikal
auf, wenn ein Mensch durch Unfall, schwere Krankheit, Sui-
zid, stirbt. Insbesondere, wenn man das eigene Kind verliert,
ist nichts mehr so wie es war. Bisherige Grundiberzeugun-
gen, Lebensvorstellungen, der Glaube...geraten in eine
schwere Krise, die es durchzustehen und zu bewaltigen gilt.

Termin: Mittwoch, 22. Juni 2022
19:30 Uhr
Veranstaltungsort: Gemeindezentrum St. Martin, Kirch-

platz 3-4, 88400 Biberach,
https://www.gemeindezentrum-st-
martin-biberach.de/

Moderator:  Dr. Berthold  Suchan,
Kirchliche Akademie Obermarchtal
Pfarrer Walter Stegmann, Riedlingen
Schwester Marie-Pasquale Reuver,
Kloster SieBRen, Jochen Kiinzel,

Leitung Verwaisten Rehabilitation
Nachsorgeklinik Tannheim

Dr. med Berthold Muller Facharzt fur
Psychiatrie und Psychotherapie

Sandra Schmid, Verwaiste Mutter
Haupt— und Ehrenamtliche in helfenden,
sozialen Arbeitsfeldern (z.B. Trauer-

und Hospizbegleitung, Besuchs-

dienst, pastorale Dienste, Pflegediens
te, Nachbarschaftshilfen), Verwaiste
Eltern, Interessierte am Thema

Kosten: freiwilliger Beitrag nach Selbsteinschét-
zung

Eine Kooperationsreihe der Selbsthilfe-
gruppen KonTiki und Lichtblick
(verwaiste Eltern), der Kontaktstelle
Trauer (Caritas Biberach-Saulgau und
Dekanate Biberach und Saulgau) sowie
der katholischen Erwachsenenbildung
Dekanate Biberach und Saulgau e.V.
Tel: 015779794833 (Arno Mayr)

Tel: 07351 827938 (Sonja Schadler)
info@kontiki-bc.de

www.kontiki-bc.de

Referent*innen:

Zielgruppe:

Veranstalter:

Anmerkung:



