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1. Vorstellung Projekt ,,Gesa”

- Befragung von Angehdrigen

Bedarfsermittiung - Befragung von Pflegekréafte und
Ziel: Erkundung Lebenswelt alterer Menschen Nachbarschaftshelfer*innen

Experteninterviews

Unterstitzungsangebote

Netzwerk & Kooperation

Offentlichkeitsarbeit

Ziel: Unterstltzung von alteren Menschen die Suchtmittel konsumieren und deren Angehdrigen.
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2. Angehorigenbefragung

Angehdrigenbefragung
Versendete Fragebotgen: 2.101
Ricklauf Fragebdgen: 143 Fragebotgen

Pflegende Angehdrige: 50 % zwischen 50 und 70 Jahren (50%) und
75% weiblich

Alter der betreuten Person
bis 74 Jahre | 75-79 Jahre | 80-84 Jahre | 85 und alter
16,7% 13,0% 27,5% 42,8%
davon mit schadlichem Konsum:
36% 44% 32% 20%

Der schadliche Konsum besteht bei 73 % der Betroffenen bereits seit
mehreren Jahren.
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2. Angehdrigenbefragung

Schadliche Gebrauch aus Sicht der Angehorigen von ... (Angaben in Prozent)

. n=41 (29 %)
Drogen Angehorige die eine

Person betreuen, die
schadlich konsumiert

- n =143, alle

Angehdrige

Nikotin

Alkohol

Antidepressiva

Beruhigungsmittel

Medikamente 2

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Schadlicher Gebrauch aus Sicht der Pflegekrafte:
- 51,6 % Psychopharmaka
- 38,9 % Alkohol

Gesa - 27,4 % Nikotin
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2. Angehorigenbefragung

Lebenswelt alterer Menschen:

- n=41 (29 %)
Angehdrige die eine
Person betreuen, die

Die betreuten Personen... schadlich konsumiert
. T n =143, alle

...bewegen sich taglich aufder Haus 35% B Angehorige

...sind familiar/sozial eingebunden 90%

...konnen zuruckgreifen auf
Kaffee, Restaurant, Treffpunkt

Sport- und Bewegungsangebote

Bildungsveranstaltungen

Kirchliche Gemeinde

Lokales Vereinswesen

20 30 40 50

Gesa 0 10
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3. Fachkraftebefragung

Fachkréaftebefragung

Insgesamt verteilte Fragebdgen an Fachkrafte: 196

- Pflegekrafte der Sozialstationen: 150
- Nachbarschaftshelfer*sinnen: 46

Rucklauf FB insgesamt: 95 (Rucklaufquote: 48,5 %)

&?/
V7 RS
Gesa < .*

caritas

Gesund und selbstbestimmt altern




1. Auswertung Angehorigenbefragung

Grinde fur den Konsum (Angaben in Prozent)

Konsum aus Einsamkeit

Konsum aus Langeweile F 4,8

Konsum wegen Depression F 21,4
. . 26,2
Konsum wegen koérperlichen Schmerzen 77

Konsum wegen seelischen Schmerzen

Konsum aus sonstigen Griinden r 19

0 5 10 15 20 25 30

E mit schadlichem Konsum malle
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1. Auswertung Angehorigenbefragung

Sorgen der Betreuenden (Angaben in Prozent)

14,3

Arger Giber Konsumverhalten

Stress, Unsicherheit

Angst vor Unféllen

Konflikte, Streit

Sorge wegen gesundheitlicher Situation

sonstiges

® mit schadlichem Konsum malle
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3. Fachkraftebefragung ~Aaritno

[ MUSTER 1

=) Fragebogen T Fachirafte der Sortastationen und Nachbarschafishitis [ W =avaram |

‘Was fehit aus Ihrar Slcht Im Hifeeystem?

[ Suchimerangsstsie [ Besuchsdiensie Dmnmm
[0 TagesptegeTagessiane [ Kurzzefipiege [] ARente=gegrungssiate

0O Apoieke O Hausar=t

4, Dl Siuadon del Angahingen

\isle Studien gehan davon 3Us, dass diz BETeuLNg elner Person mit Suchtmittelkonsum Im Haushalt eine Balastung u
Ooerordening darstellt.  Wie sahen Sie @2 Belastungssituation von Angentngen u. einen Hifeoedar?

%
]

f-
Bedar’ nach Entasiung m] m]
Bedar! nach Angehinigangruppen a O o
Bedar’ rach Beratung/Coaching Im Umgang mit aitemoen Menschen [m] O O
Bedar nachSiressreduktionsprogranmen m] a m]
5. Ihr Inferesss an und Lin
Wenn Sle an thre it altemden Menschen mit Suchiverhalt dersn Angehinigen denksn, wilrden
Sle sich aﬂm wilnachen? B was
O Infarmation und Schulung zum [ Information und Schulung zur O Infonraton urd Schulung 2um
il urd EInnahmE-.'ﬁ'Il‘ILDIr'H:Lnd mit altersn Menschen mit
win Alkonol und NeDanwirkung von SsychophanTaia Konsum

MIKDin b=y MEnsdhEn kel Aiteren MENsLHEN
O Infamiation und Schul ur [ IrFormation und Schulung 2 nicht DIMWS%

Lt worn phammakoiogischen Maltnahmen konsumredus erendan

o Staren

O Infarmation und Schidung zur Ellrimn.ﬂmmd
mweremaasplag&]mmg

mww anc_lmden

Harziichan DANK Ur fire Zeit, the Sie SIch Janomme Naban.
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3. Fachkraftebefragung

[ MUSTER O

Easys | Fragebogen fr FachiTaNts der SOZIASIEtoNEn UNd Nachbarschnanshin: [ Eeauiran

peEs

Eme s rwibacen [ 3] [ (] [] Be verwerden Sie sinen Hugehachraibar odar mcht £ stirkes Fts. Disser Frageboges wind mischisell st
Harehir OO O O ets seachinn S in sterams siner opinsien Dls netmcng S ik gegetesen Hirwsiee beim AudTilen

Sla mit?
[ Fachkra® der Krankenpiege [ Fachkraft der Afanpliege [ Fachiraft In Ausbidursg
O Haustau [ anderer Bent
(it rachfolgend bezelchren)
Benufsbezeichrung

'Wis hdung haben Sie die Mogiichkslt mit der aitsrmoen Parson Obsr dis friners und jstzige Stustion zu sprechen?
0O jpgerz=n [ seiten O niz

1. Fals 2" ausgewarit wurde, was Ist der Grund oar?
[ ]

Sedt wann machan 51 die Arbeit als ambulants Fachikraft brw. Nachbarschaftshelfsrin?
ngﬂi [ seit 4-6 Jahwen [ seft 7-10 Jahren

[ st medr ais 10 Jahren

‘Welche peychotropen Substanzen stellen werden vor allem konsumisrbsingsnommen?
O Alkohol [ MEozn O Psychopharmaka
[ sonstige

"sonstige” bitte naher erduzm
[ ]

‘Wi haung stellsn Sle sinen ol won &llohod und Nikedn feet?
O Taglkh [ wichenzich [ s=k=n
0O nie
Behen Ske dem it und der Al lon der alt Pamaon?
. [se nachioigend
Mt weichem Grad der Plisgeatums haben 5le & Obenwiegend zu fun?
I:IIPﬂ!gsmle [ Foegestute 2 [ Phegeststz 2
O Fllegesie 4 [ Fregestufe 5
FE 0PIV 1300205, Sele 17
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3. Fachkraftebefragung C a r | t a S

B Wie haufig treffen Sie auf Personen, von denen Sie denken, dass sie zu viel Alkohol
trinken, zu viel rauchen oder Medikamente zur Anregung oder Beruhigung nehmen?

100

80

60

40

W selten
20

B haufig

. msehr hdufig
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2. Auswertung Fachkraftebefragung C a I | t a S

B Welche psychotropen Substanzen werden vor allem eingenommen?

80
68,6

70
60
50
40
30 m Alkohol
20

B Nikotin
10

0 m Psychopharmaka
M sonstige
N%
* Nur Fachkrafte, die sehr haufig oder haufig Kontakt zu schadlich konsumierenden Personen haben. 7
Gesa 7EN
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2. Auswertung Fachkraftebefragung C a f | t a S

B Wie haufig stellen Sie einen Konsum von Alkohol und Nikotin fest?

100
80 -
60 —
M nie
40 - M selten
= wdchentlich
B mehrmals taglich
U _
N V2
+ »
Gesa 7EN
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2. Auswertung Fachkraftebefragung C a f | t a S

B Wie haufig stellen Sie einen Konsum von Alkohol und Nikotin fest? (2)

100
80 -
60 - N nie
M selten
m wochentlich
40 -~
m taglich
B mehrmals taglich
20 ~
U .
Gesamt Mebhr als 10 Jahre Weniger als 10 Jahre & ?/
Erfahrung Erfahrung 7
Gesa ’\
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2. Auswertung Fachkraftebefragung C a I | t a S

B Wie bewerten Sie die Medikation (die arztlich verschriebene Dosierung und
Verabreichung von o.g. Medikamenten)?

100
80
60
40
M zu niedrig dosiert
20 .
® zu hoch dosiert
0 | M angemessen dosiert

e &
N &
c, \15 x> N &
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2. Auswertung Fachkraf fr NArITAC
uswertung Fachkraftebefragung ?«;@J :jlfﬁ M aS

B Welchen Zusammenhang sehen Sie zwischen dem Substanzkonsum und
der Alltagssituation der alternden Person?

60

52 52,8

Angehorige geben
®m Gewohnheit Einsamkeit*
B Abhingigkeit als Konsumgrund
M Einsamkeit mit 4,8 % an.
M Trauer
B Trauma
B andere
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2. Auswertung Fachkraftebefragung C a f | t a S

B Information und Schulung (1)

50
B ...zum Konsum, Wirkung und

as Nebenwirkung von Alkohol und Nikotin

W ...zur Einnahme, Wirkung und

40 Nebenwirkung von Psychopharmaka

35 B ...zum Umgang mit Suchtmittelkonsum

30

W ...Zur Unterstatzung von Angehdrigen

25
B ...7u MalBnahmen anstelle von

20 Medikamenten

15 m ...7u konsumreduzierenden Malinahmen

10 W ...zur motivierenden Gesprachsfuhrung

M ...7u auffalligem Verhalten mit
Suchtmittelkonsum

N
Gesamt Gesamt* >\ 9:
Gesa 4%
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2. Auswertung Fachkraftebefragung C a f | t a S

® Information und Schulung

50
M ...zum Konsum, Wirkung und Nebenwirkung
45 von Alkohol und Nikotin
40 W .._zur Einnahme, Wirkung und Nebenwirkung
von Psychopharmaka
35 M ...zum Umgang mit Suchtmittelkonsum
30 . - -
W ...zur Unterstutzung von Angehorigen
25
® ___zu MaBBnahmen anstelle von
20 Medikamenten
15 m ...zu konsumreduzierenden Mallnahmen
10 m ...zur motivierenden Gesprachsfuhrung
5
W ...7u auffalligem Verhalten mit
0 e et N Suchtmittelkonsum N A
achkra achbar-schaftshilfe
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4. Wlnsche an das Hilfesystem

*Fachkraftebefragung *Angehc’jrigenbefragung
Besuchsdienste (44 %) o  Beratung und Information fir
Gruppenangebote mit Aktivitaten fiir Angehdrige (14,3 %)
altere Menschen (30 %) o  Tagestreff/ Besuchsdienst/

o  Altenbegegnungsstitte (22 %) Tagesstruktur flr betreute
o  Hausarzt (13,7%) Personen (11,9 %)
o Tagespflege (12,6 %) o  Gruppe fir Betroffene (9,5 %)
o  Suchtberatungsstelle (12,6 %) o Offene Sprechstunde fur
: Angehorige (7,1 %)
o  Kurzzeitpflege (5,3 %) .
o Apotheke (2.1 %) o Angehorigengruppe (4,8 %)
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5. Erkenntnisse asqen EXperteninterviews

Einsamkeit wird in Verbindung mit Depression, Alter und
Sucht gebracht!

Optimierungsbedarf bzw. —chancen fur das Hilfesystem:

Gesa
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Aufklarung fur Familien ist wichtig
Netzwerk und Kooperationen ,Alter und Sucht®
Hausarzte als Schlusselfunktion

Mehr Bewusstsein bei professionellen Akteuren wir Hausarzte,
Krankenhauser schaffen

Entstigmatisierung schaffen

Angebot spezieller Konzepte wie z.B. aufsuchende Beratung;
Angehdrigengruppe
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6. Ziele aus den Ergebnissen

B Mehr Information und Transparenz
v" Fortbildungen fur Pflegekréafte und Nachbarschaftshelfer*innen

v" Vortrage zur Gesundheitsférderung flr Senioren mit den Themen:
Erndhrung, Genuss- und Arzneimittel, Bewegung und dem Titel
L#Alltagstipps fur ein gesundes und selbstbestimmtes alter werden®

B Angebote fir dltere Menschen nutzen und vernetzten

v" Koordination durch Suchtberatungsstelle: ,Gesa“ als ,Angebotsbindel”
aus Bereichen der Suchtselbsthilfe, Suchtberatungsstelle und Hilfen im
Alter;

v' Caritas und Gemeinde — Kontaktangebote die Einsamkeit entgegen
wirken z.B. bestehende Seniorentreffpunkte nutzen
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Kontakt

Daniela Wiedemann

Projekt ,Gesa - Gesund und selbstbestimmt altern”
wiedemann.d@caritas-biberach-saulgau.de

Tel. 07351 5005-170 oder
Mobil 0160 99274426

Caritaszentrum Biberach Saulgau

Psychosoziale Beratungs- und ambulante

Behandlungsstelle fur Suchtkranke, Suchtgefahrdete und Angehérige
KolpingstralRe 43

88400 Biberach

www.caritas-biberach-saulgau.de

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit.
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