Wohnberatung —

ganz per sonlich.

Jeder Mensch ist anders, auch in der Krankheit.
Es gibt viele mégliche Hilfen. Dies sind nur
einige Beispiele, die aber nicht jedesmal wichtig
oder richtig sein missen.

Die Wohnberatung kann fir die persdnliche
Situation noch viele andere Vorschlage
erarbeiten. Dabei geht es unter anderem um
folgende Ziele:

Zeitlicheund raumliche Orientierung erleichtern

Man kann einen gut lesbaren Tageskal ender und
eine grofRe Uhr mit arabischen Ziffern
aufhangen, Blumen aus der Jahreszeit aufstellen
und Essen nach der Jahreszeit servieren.
Erinnerungsstiicke oder ein Erinnerungsal bum
schaffen eine vertraute Umgebung, in der man
sich heimisch und sicher fuhit.

Den Inhat von Schrénken kann man durch
Zeichnungen auf den Tlren anzeigen oder die
Schrankturen einfach ausbauen.

Spiegel kdnnen Menschen mit Demenz ver-
wirren, wenn sie sich nicht erkennen und Angst
vor dem scheinbar fremden Gegeniiber haben.
Fir andere aber wirde etwas ganz Wichtiges
fehlen, néhme man die Spiegel weg.

Bewegungsr &ume und Anregungen zu Beschaftigung

schaffen

In der Wohnung kann man durch das
Wegrdumen von Mdbeln Platz schaffen. Wer vor
der Krankheit immer gerneim Garten war,
braucht dort eine sichere und geborgene
Umgebung.

Eine moglichst hohe Beteiligung an den
Aktivitéaten der Angehorigen hilft, den Tag zu
strukturieren und aktiv zu sein.

Angste vor Dunkelheit und vor dem Alleinsein

mindern

Eine Dauerbel euchtung bzw. ein
Bewegungsmel der, die Verhinderung von
Schatten und manchmal auch nur das
Einschalten des Radios kénnen Angste
reduzieren.

Weglauftendenzen abschwéchen

Ein Vorhang vor der Wohnungstir oder eine
von innen tapezierte Wohnungstlr lassen
diese oft als nicht vorhanden erscheinen.

Es darf aber auch nicht das Gefuhl
aufkommen, eingesperrt zu sein.

Eine gut durchdachte Licht- und Farbgestal -
tung kann Wohnungstiiren uninteressant und
andere Wohnbereiche viel interessanter
machen. Auch die Farbgestaltung in der
Wohnung kann e ne beruhigende Wirkung
entfaten.

Sicherheit in der Wohnung erhéhen

Eine Herdsi cherung verhindert, dal3 etwas
anbrennt. Rutschsi chere Badewannen,
Duschen und Bodenbel &ge sowie Haltegriffe
und Handl&ufe an den richtigen Stellen
verringern die Sturzgefahr.

Eine Badezimmertir, die sich nach auf3en
offnet und, die von auf3en gedffnet werden
kann, garantiert, jederzeit Hilfe leisten zu
koénnen. Stolperfallen vor und im Haus
sollten beseitigt werden.

Die Wohnberatung hilft
auch Menschen mit Demenz.

Wohnberatung

Auch fur Menschen mit
Demenz und ihre
Angehdrigen
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Den Alltag erleichtern

Die meisten Menschen mit Demenz wohnen
alein oder zusammen mit Angehoérigen in
einer eigenen Wohnung. Die Wohnberatung
kann fur die Kranken, ihre Angehdrigen und
ihre Nachbarn den Alltag und die Versorgung
erleichtern. Wir helfen aber auch, wenn die
hausliche Versorgung nicht mehr moglichist.
Wir kennen zum Beispiel
Tagespflegeangebote und alternative
Wohnmoglichkeiten und vermitteln weitere
Dienstleistungen. Denn wir arbeiten schon
lange mit anderen Einrichtungen zusammen,
die Menschen mit Demenz unterstiitzen.

Den Angehdrigen und Nachbarn helfen

Die Wohnberatung hilft aber nicht nur den
Kranken, auch fir die Angehdrigen und die
Hausgemeinschaft sind wir da.

Wichtig sind immer Fragen der Sicherheit. Es
muf3 auch Méglichkeiten des Riickzugs, der
Abgrenzung und Entspannung geben. Dadurch
werden Hilfe und Pflege erleichtert und die
hausliche Versorgung gesichert.

Der Krankeim Mittelpunkt.

Menschen mit Demenz leiden unter zuneh-
mendem Gedéchtnisverlust und haben oft
Schwierigkeiten, zwischen Wahr-
genommenem und dessen Bedeutung eine
Verbindung herzustellen. Daher ist es haufig
fr sie nicht leicht, etwas zu erkl&ren oder zu
beschreiben. Die Fahigkeit, altégliche
Aufgaben auszuf iihren und logische
Entscheidungen zu fallen, nimmt genau so ab
wie die Méglichkeit, Neues zu lernen.

Zu den korperlichen Problemen bei Demenz
zdhlen grof3e Unruhe, ein gestorter
Gleichgewichtssinn, die Einschrénkung der
Feinmotorik und unkontrollierte Bewegungen.
Die Gefuihle bleiben erhalten. Ein sensibler
Umgang mit den Kranken und ihren Méglich-
keiten ist ganz wichtig.

Das L eben geht ja weiter

Fir die Wohnberatung ist es wichtig, gut
Uber die Lebensgeschichte des Kranken
informiert zu sein. Denn was fur den
Menschen mit Demenz schon frither von
Bedeutung war, muf3 besonders
berticksichtigt werden.

Manche Mal3nahmen sind nur in gewissen
Phasen der Krankheit richtig und missen
in einer weiteren wieder geéndert werden.
Wir helfen selbstversténdlich auch dann,
wenn spéter einmal neue Hilfen nétig
sind.

Wie hilft die Wohnberatung?

Die Wohnberatung informiert Uber ale
Fragen des Wohnens im Alter. Wichtig
sind Unfallvermeidung, die Erleichterung
der Alltagsarbeit und die Unterstiitzung
der Pflege.

Die Wohnberatung hilft bei der Auswahl
und Planung von Hilfsmitteln, bei
Ausstattungsverbesserungen und bel
baulichen Mal3nahmen. Sie hilft bei der
Finanzierung und der Begleitung von
Mal3nahmen.

Beraten wird direkt vor Ort beim
Hausbesuch, in unserer Beratungsstelle
oder am Telefon.

K ontaktadr essen:

Caritas Biberach-Saulgau
Kolpingstralde 43
88400 Biberach

Teefon (0 7351) 50 05-123
Fax (073 51) 50 05-184

Diakonie Biberach
Wiedandstralie 24
88400 Biberach

Tedefon (07351) 1502-10
Fax (073 51) 15 02-20

www.basi sversorgung-biberach.de



